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Seminar Herzöffnung
nach I.C. Ginglas

Wohlgefühl und Verbundenheit mit sich selbst sind Schlüssel für ein 
erfülltes Leben. 

Das Herz für sich selbst zu öffnen, es  zu fühlen und durch die 
wiedergewonnene Verbindung aus dem Herzen heraus zu leben, ist ein 
wundervolles Geschenk, das wir uns selbst machen können. 

Durch die Bewusstwerdung der eigenen Energie, wächst das Vertrauen 
in sich selbst, in die geistige Führung und in den Fluss des Lebens.
Durch verschiedene Möglichkeiten der energetischen Blockaden 
Lösungen, kann der Weg befreit werden. 
Viele Möglichkeiten der praktischen Umsetzung in unterschiedlichen 
Lebenssituationen werden gemeinsam erfahren und vermittelt.
Entspannung, Selbstliebe, innerer Frieden und Lebensfreude können 
sich mehr und mehr entfalten.

In diesem Seminar geht es nur um Dich selbst. 
Es ist ein Grundlagenseminar für Energiearbeit und Energie-
wahrnehmung, denn diese beginnt immer bei sich selbst. 

Ziel des Seminars:
Sich selbst fühlen, sich selbst erkennen und neu er-leben.
Ausschließlich zur Selbstanwendung.

Dies ist ein Grundlagenseminar für Energiearbeit und Energie-
wahrnehmung für sich selbst.

Voraussetzung: Ein offenes Herz für Energetische Zusammenhänge 
und Lust auf neue Erfahrungen. 

Das Seminar Herzöffnung besteht aus  6 Wochenenden,
aufgeteilt in 3 Themenbereiche.
Das Seminar kann nur komplett gebucht werden.
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Themen

Sebstwahrnehmung

  ♥  Herzkontakt mit sich selbst
  ♥  Wer bin ich, was will ich leben
  ♥  Welche Wahrnehmung habe ich von mir
  ♥  Wahrnehmung und Reinigung des eigenen Energiefeldes
  ♥  Wie gehe ich mit meinen Emotionen und Gedanken um
  ♥  Verbindung zu 
        -  meiner Herzenergie
        -  dem, das Ich Bin
        -  meinen Wünschen und Zielen
                       

Herzkommunikation – mit sich selbst und anderen 

   ♥  Wie (er)lebe ich die Beziehung zu mir, zu
        anderen Menschen, zu meiner Umgebung
   ♥  Vergebung für mich und andere
   ♥  Selbstvertrauen und Selbstliebe stärken
   ♥  Wie kann ich innere Strukturen erkennen und lösen?
   ♥  Universelle energetische Gesetze begreifen und für sich
        selbst anwenden lernen.

Verbundenheit mit Herz und Seele 

    ♥  Herzintelligenz nutzen
    ♥  Energiearbeit für das eigene Energiefeld
    ♥  Selbst-Wert
    ♥  Selbst-Liebe
    ♥  Versöhnung 

Seminarort : Steinkopfstraße 5a, 61273 Wehrheim
jeweils von 10.30 bis ca. 17.30 Uhr 

2



Allgemeine Seminarbedingungen:

Kosten
6 Wochenenden, 260,00 € pro Wochenende
(ohne Übernachtung und Verpflegung)

Die Seminargebühr kann als Gesamtsumme oder in Teilbeträgen bezahlt
werden.
Bar am Seminartag oder per Überweisung vor dem jeweiligen 
Wochenende. 

Seminarzeiten
Werden der jeweiligen Gruppengröße und dem Seminarort angepasst.
Samstag und Sonntag jeweils von 10/11 Uhr bis 17/18 Uhr

Das Seminar Herzöffnung besteht aus insgesamt 6 Wochenenden,
aufgeteilt in 3 Themenbereiche.
Das Seminar kann nur komplett gebucht werden.

Seminarort
Steinkopfstraße 5a, 61273 Wehrheim/Ts.

Anmeldung
Anmeldungen erbitte ich schriftlich (auch per E-Mail), aus 
organisatorischen Gründen bis spätestens 2 Wochen vor 
Seminarbeginn. Telefonische Reservierung mit nachfolgender 
schriftlicher Anmeldung ist möglich.
Jede*r Teilnehmer*in erhält nach der schriftlichen Anmeldung eine 
Anmeldebestätigung mit näheren Angaben. 

Fehlzeiten
Müssen voll bezahlt werden.

Rücktritt
4 - 2 Wochen vor Seminarbeginn 50 % der Seminargebühr.
Danach müssen 100 % der Seminargebühr entrichtet werden.

Meine Angebote dienen Ihrer inneren Entwicklung, sowie der bewussten 
Gestaltung Ihres Lebens. Selbstheilungskräfte werden unterstützt.
Meine Arbeit ersetzt keinen Arztbesuch oder therapeutische Behandlung.
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